APSTIPRINU SASKANOTS
LSVS prezidents LSCA valdes priekssédétajs
I.Klementjevs M.Rubulis

NOLIKUMS

LATVIJAS PASVALDIBU SPORTA VETERANU — SENIORU SAVIENIBAS
60. SPORTA SPELU FINALSACENSIBAS
SVARBUMBU CELSANA

1. Meérki un uzdevumi

1.1. Uzturét sporta veteranu saikni ar iemiloto sporta veidu, izmantojot to ka vienu no
virzitajspekiem tautas sporta talakai izaugsmei un attistibai Latvija.

1.2. Veicinat senioru-veteranu sporta attistibu Latvija, popularizgjot sportu ka veseliga dzivesveida
sastavdalu, kas sekmé cilvéka vispusigu attistibu.

1.3. Sekmigi realizét LR Sporta politikas pamatnostadnes, Latvijas Pasvaldibu savienibas
uzdevumus un sporta spélu gaita noskaidrot labakas pils€tu, novadu, novadu apvienotas un
sporta klubu komandas.

1.4. NodroSinat iesp&ju sporta veteraniem un arpus valsts dzivojoSiem tautieSiem parbaudit spekus
sporta veteranu augstaka Itmena sacensibas un sekmét ieklauSanos starptautiskaja sporta
veteranu kustiba.

2. Vieta un laiks

Svarbumbu celSana notiks 2023. gada 28. maija, Skolas iela 21, Ogres novada  sporta centra,
Ogre.

Vardiskie pieteikumi péc nolikuma minétas formas jaiesiita [idz 23. maija plkst. 21.00
pa e-pastu: info@lsvs.lv
Sacensibu atklasana plkst. 11.00.

3. Dalibas maksa

Dalibas maksa 20.00 EUR par dalibnieku tiek veikta:

ar parskaitijumu Latvijas sporta veteranu — senioru savienibai,

reg.Nr. 50008025521, AS ,,Swedbank” HABALV22 LSVS, norékinu konts LV85 HABA
000140J047086. Rekini japiesaka LSVS gramatvedei Jelenai Doroskovai, talr.29487609, e-

pasts: simon@btv.lv

PieteikSanas péc noteikta termina laika individualajos sporta veidos par katru pieteikto
dalibnieku noteikta 30.00 EUR.

- skaidra nauda - sacensibu diena, pieteikumu pienemsanas laika.
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4.Vadiba

4.1.

4.2.
4.3.

4.4.

Sporta spéles organize Latvijas Sporta veteranu - senioru savieniba (turpmak teksta — LSVS).
Svarbumbu celSanas sacensibas sporta sp€lu programma (individuali) organiz€ Latvijas
Svarbumbu cel$anas asociacija (turpmak teksta — LSCA).

Svarbumbu celSanas sacensibas vietu un apbalvojumu fondu nodroSina LSV'S.

Svarbumbu cel$anas sacensibu tehnisko aprikojumu un tiesasanu nodroSina LSCA.

Sacensibu galvenais tiesnesis: Vladislavs Voitehovics , tel. 22075956

Sacensibu galvenais sekretars: Greta Kopilova.

Visus jautajumus un neskaidribas, kas rodas pirms sacensibam, ka ari nolikuma punktu

skaidrosanu veic LSVS un LSCA parstavji. Jebkada papildinformacija pa talruni:

LSVS prezidents Ivans Klementjevs — 26554425.

LSCA valdes priek$sédetajs Maris Rubulis — 29666769.

5. Sacensibu dalibnieki

5.1. Sacensibas piedalas komandas, komandas pieteiktie dalibnieki, ka art individuali pieteikuSies
dalibnieki.

5.2. Pilsétu, novadu, novadu apvienotas un sporta klubu komandas atlauts startet Latvija
dzivojosSiem sporta veteraniem. Tapat sacensibas var piedalities komandas un dalibnieki
dzivojosi arpus Latvijas valsts robezam péc ieprieksgja saskanota pieteikuma un dalibas maksas
samaksas.

5.3. Sporta klubiem jabiit registrétiem LR Uznémumu registra (vai citu valstu oficiala registra) un
kluba biedriem kluba registra.

5.4. Arpus Latvijas Valsts robezam dzivojoSo latvie$u izcelsmes sporta veteranu komandas atlauts
komplektét péc brivas izvéles.

5.5. Sacensibu dalibniekiem jastarté atbilstosa vecuma grupa, saskana ar Starptautiskas
Svarbumbu Celsanas Savienibas (turpmak teksta — SSCS) noteikumiem un LSCA
papildinajumiem (damam virs 35 gadiem, kungiem virs 40 gadiem). Dalibnieka vecumu nosaka
péc dzimsSanas gada:

DAMAS
Vecumu grupas Svaru kategorijas Svarbumbu svars Rezultatu koeficients

11dz 68 kg

35-39 12 kg 1
virs 68 kg
l1dz 68 kg

40-44 12 kg 1
virs 68 kg
l1dz 68 kg

45-49 12 kg 1
virs 68 kg
l1dz 68 kg

50-54 K 1
virs 68 kg 8 kg
Iidz 68 kg

55-59 K 1
virs 68 kg 8 kg
Iidz 68 kg

60-64 8 kg 1
virs 68 kg
Iidz 68 kg

65-69 : 1
virs 68 kg 4 kg
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70-74 absoliita 1
4 kg
75-79 absoliita !
4 kg
80+ absoliita 2kg 1
KUNGI
Vecumu grupas Svaru kategorijas Svarbumbu svars Rezultatu koeficients
I1dz 85 kg
40-44 virs 85 kg 24 kg 1
I1dz 85 kg
45-49 virs 85 kg 24ke 1
I1dz 85 kg
50-54 virs 85 kg 16 kg 1
11dz 85 kg
35-59 virs 85 kg 16 kg 1
11dz 85 kg 16 kg
60-64 virs 85 kg !
l1dz 85 kg
65-69 virs 85 kg 12 kg 1
lidz 85 kg 12 kg
70-74 virs 85 kg 1
l1dz 85 kg
7579 virs 85 kg 8 kg 1
80-85 absoliita 4 kg 1
85+ absoliita 4 kg 1

5.6.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

6.5.

Dalibnieku skaits no katras komandas viena svara kategorija neierobeZots.
Sacensibu noteikumi

Sacensibas notiek péc pastavosajiem SSCS noteikumiem ar papildinajumiem no LSCA puses.

Viriesi piedalas armijas rauSana ar neierobezotu rokas mainu, 12 min. limits

Sievietes piedalas armijas rausana ar neierobeZotu rokas mainu, 12 min. limits

Komandas piedalas stafeté 4 etapi (attiecigi 4 dalibnieki neatkarigi no vecuma grupam un svaru
kategorijam) pa 3 min. (kopa 12 min.) ar 16 kg svarbumbam griisana.

Komandas ieskaité tieck nemti 5 labakie rezultati individualaja ieskaite damam un 8 labakie rezultati
kungiem bez rezultatu daudzuma ierobezojuma katra vecuma grupa un svaru kategorija:

l.vieta =15 punkti; 2.vieta = 12 punkti; 3.vieta = 10 punkti; 4.vieta = punkti; 5 vieta =8 punkti;
utt. ... 12. vieta =1 punkts, 13. un talakas vietas pa 1 punktam..

+ komandas stafet€ iegiitie punkti:

l.vieta = 20; 2.vieta = 17; 3.vieta = 15; 4.vieta = 14; S.vieta = 13; utt.... 19. vieta =1 punkts,
19. un talakas vietas pa vienam punktam.
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7.  ApbalvoSana

7.1. Individuala ieskaité par 1.-3.vietu katra vecuma grupa un katra svara kategorija dalibniekus
apbalvo ar attiecigas pakapes medalu un diplomu.

7.2. Komandas par 1.-3.vietu apbalvo ar kausu un diplomu.

7.3. 1.-3. vietu izcinjjuSo StafeSu komandu dalibnieki tiek apbalvoti ar attiecigas pakapes medal

Pielikums Nr.1

PIETEIKUMS
LATVIJAS PASVALDIBU SPORTA VETERANU - SENIORU
SPORTA SPELEM 2023. GADA
SPORTA VEIDA — SVARBUMBU CELSANA

(pilsétas/novada/kluba komandas nosaukums)

ARSTA VAI
DALIBNIEKA
PERSONAS
Nr. < = VECUMA PARAKSTS
p.k. VARDS, UZVARDS II<3DIS GRUPA | DISCIPLINA (par dalibnieka
(1.dala) veselibas stavokla
atbilstibu startam)
< < RAUSANA /
1. | VARDS, UZVARDS 1111111 40-44 STAFETE
2.
Pilsétas/novada/kluba vaditajs /V. U./ :
Komandas parstavis /V. U./ :
Talrunis: +371- e-pasts:
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