LSVS Pasvaldibu 62. sporta spelu finalsacensibas vieglatletika
PROGRAMMA
Zemgales olimpiska centra Jana Liusa stadiona, 05.-06.07.2025.

05. jilija
Laiks | D 30+; 35+; 40+; 45+; 50+; | D 60+; 65+; 70+; 75+; 80+; K 35+; 40+; 45+; 50+; K 60+; 65+; 70+; 75+;
55+ 85+; 90+ 55+; 80+; 85+; 90+
11:00 100 m
Diska meSana
Lodes griisana K 35+; 40+; 45+ /2 kg/
D 30+; 35+; 40+; 45+ /4 kg/
11:15 100 m
11:30 TallekSana TallekSana 100 m
11:45 Lodes grisana
D 50+; 55+/3 kg/
11:50 100 m
12:15 800 m Diska meSana
K 50+; 55+ /1,5 kg/
12:30 800 m
Lodes griisana
D 60+; 65+; 70+/3 kg/
12:40 400 m TallekSana
12:55 400 m
13:00 Talleksana Diska meSana
K 60+; 65+; 70+/1 kg/
13:10 1500 m
13:15 Lodes griisana
D 75+; 80+; 85+; 90+ /2 kg/
13:30 1500 m
13:50 4 x100 m 4 x100 m 4 x100 m 4x 100 m
Lodes griisana
K 35+; 40+; 45+
/7,257 kg/
14:00 Apbalvosana
14:10 Diska meSana
K 75+; 80+; 85+; 90; /1 kg/
14:30 3000 m solosana
14:50
15:00 Diska meSana 3000 m soloSana
D 30+; 35+; 40+; 45+ /1 kg/
D 50+; 55+ /1 kg/ Diska mesana
D 60+; 65+; 70+ /1kg/
15:15 Lodes griisana
K 50+; 55+ /6 kg/
15:30 3000 m solosana
16:00 3000 m solosana
Lodes grusana
K 60+; 65+ /5 kg
16:30 Diska meSana
D 75+; 80+/0,75 kg/
16:40 Lodes griusana
K 70+; 75+ /4 kg/
17:20 Lodes grusana
K 80+; 85+; 90; /3 kg/
17:30 ApbalvoSana




Laiks D 30+; 35+; 40+; 45+; 50+; D 60+; 65+; 70+; 75+; 80+; K 35+; 40+; 45+; 50+; K 60+; 65+; 70+; 75+;
55+ 85+; 90+ 55+; 80+; 85+; 90+
08:30 5000 m soloSana
09:15 5000 m solosana
10:00 5000 m solosana
10:35 5000 m solosana
11:15 TrissollekSana TrissollekSana 200 m
Sképa meSana
D 30+; 35+; 40+; 45+ /600g/
11:35 200 m
12:00 Sképa mesana 200 m
D 50+; 55+/500g/
12:10 200 m
12:20 TrissollekSana TrissollekSana
12:25 Apbalvosana (soloSana)
12:30 3000 m Sképa mesana
D 60+; 65+; 70+/400g/
13:00
Augstleksana Augstleksana
Sképa mesana
D 75+; 80+; 85+; 90+ /400g/
13:10 3000 m
13:30 Sképa mesana
K 35+; 40+; 45+
/800g/
13:50 800 m
14:00 800 m
14:10 400 m
14:30 Sképa me§ana
K 50+; 55+ /700g/
14:30 Apbalvosana
15:00 AugstlekSana Augstleksana
5000 m Sképa mesana
K 35+; 40+ K 60+; 65+ /600g/
15:40 5000 m Sképa mesana
K 45+; 50+ K 70+; 75+ /500g/
16:20 5000 m
Sképa mesana
K 80+; 85+; 90; / 400g/
17:25 Jaukta stafete Jaukta stafete Jaukta stafete Jaukta stafete
17:30 ApbalvoSana




