%\\

CLSVS ))E 1

)é( LATLOPPET

Latvijas Sporta veteranu - senioru savienibas (LSVS)

60. sporta spélu finalsacensibas distancu sléposana
Laiks: 2023. gada 29. janvari
Vieta: Sléposanas un biatlona centra “Césis”
Sacensibu programma

10.30-11.20 Pieteikumu originalu pienemsana (dalibnieku vai arsta paraksti obligati), numuru

sanemsana
11.30 Komandu parstavju sanaksme
12.00 Sacensibu sakums — intervala starts brivaja stila (starta intervals 30 sek.)

Dalibnieku grupas, grupu starta laiki, distancu garumi:

12:00 | 1km klasika D70+; D75+; D80+; D85+; D90+, K80+; K85+; K90+

12:07 | 2km (1kmx2) klasika K70+; K75+

12:20 | 1.7km brivais stils D45+; D50+; D55+; D60+; D65+

12:33 | 5km (3x1,7km) brivais stils K45+; K50+; K55+; K60+; K65+

12:51 | 5km (3x1.7km) brivais stils D30+; D35+; D40+

13:16 | 10km (4x2.5km) brivais stils K35+; K40+

14:45 | STAFESU SLEPOJUMS

15:30 | APBALVOSANA

Noteikumi:

e D70+; D75+; D80+; D85+; D90+, K80+; K85+; K90+, K70+; K75+ distanci javeic klasiskaja stila.

e Paréjas vecuma grupas starté brivaja stila (t.sk. var slépota klasiska stila).

e StafesSu slépojums: 2x2 km kungu etapiem, 2x1 km damu etapiem, jaukta stafete ar dalibnieku vecuma
gadu skaitu summu 185+ ar 2 damam +2 kungiem sastava, startéjot sekojo$a seciba pa etapiem:
K+D+D+K. StafeSu komanda starta numuru seciba tiek pieskirta atbilstosi LSVS 2022. stafesu slépoja
rezultatiem.

Sacensibu tiesnesi:

Galvenais tiesnesis: Martins Niklass

Sekretariats: leva Valska, Dace Krimina-Eglite

Trases iekartoSana, sportistu kontrole: Martins Zakis, Gunars Dumbrid

Rezultatu fiksésana un apstrade: Normunds Bérzins

Starta tiesnesis: Viktorija Niklase

Klasiska stila tiesnesis: Dzintars Balodis
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