
                            
 

Latvijas Sporta veterānu - senioru savienības (LSVS)  

60. sporta spēļu finālsacensības distanču slēpošanā 

Laiks: 2023. gada 29. janvārī  

Vieta: Slēpošanas un biatlona centrā “Cēsis” 

Sacensību programma  

10.30-11.20  Pieteikumu oriģinālu pieņemšana (dalībnieku vai ārsta paraksti obligāti), numuru 

saņemšana 

11.30  Komandu pārstāvju sanāksme   

12.00  Sacensību sākums – intervāla starts brīvajā stilā (starta intervāls 30 sek.) 

Dalībnieku grupas, grupu starta laiki, distanču garumi: 

12:00 1km klasika D70+; D75+; D80+; D85+; D90+, K80+; K85+; K90+ 

12:07 2km (1kmx2) klasika K70+; K75+  

12:20 1.7km brīvais stils D45+; D50+; D55+; D60+; D65+  

12:33 5km (3x1,7km) brīvais stils K45+; K50+; K55+; K60+; K65+ 

12:51 5km (3x1.7km) brīvais stils D30+; D35+; D40+ 

13:16 10km (4x2.5km) brīvais stils K35+; K40+ 

14:45 STAFEŠU SLĒPOJUMS 

15:30 APBALVOŠANA 

Noteikumi:  

• D70+; D75+; D80+; D85+; D90+, K80+; K85+; K90+, K70+; K75+ distanci jāveic klasiskajā stilā.  

• Pārējās vecuma grupās startē brīvajā stilā (t.sk. var slēpota klasiskā stilā). 

• Stafešu slēpojums: 2x2 km kungu etapiem, 2x1 km dāmu etapiem, jauktā  stafete ar dalībnieku vecuma 

gadu skaitu summu 185+ ar 2 dāmām +2 kungiem sastāvā, startējot sekojošā secībā pa etapiem: 

K+D+D+K. Stafešu komanda starta numuru secība tiek piešķirta atbilstoši LSVS 2022. stafešu slēpoja 

rezultātiem. 

Sacensību tiesneši: 

Galvenais tiesnesis: Mārtiņš Niklass 

Sekretariāts: Ieva Vaļska, Dace Krūmiņa-Eglīte 

Trases iekārtošana, sportistu kontrole: Mārtiņš Zaķis, Gunārs Dumbrid 

Rezultātu fiksēšana un apstrāde: Normunds Bērziņš 

Starta tiesnesis: Viktorija Niklase 

Klasiskā stila tiesnesis: Dzintars Balodis 



                            
Mediķis: Ieva Lingarte 

 

TRAŠU SHĒMAS 

 

 



                            

 


