
 

 LATVIJAS SPORTA VETERĀNU – SENIORU SAVIENĪBA 
Alksnāja iela 9, Rīga, LV-1050, tālrunis +371 29467069 

 e-pasts: info@lsvs.lv  mājas lapa: www.lsvs.lv  
Vienotais reģ. Nr. 50008025521; Swedbanka,  

kods HABALV22, norēķinu konts LV85HABA000140J047086 
 

 

Rīga, 

2026. gada 23.aprīlī Nr.13 

   Valstspilsētu un novadu pašvaldībām 

 Sporta klubiem  

Sporta organizatoriem 

Par LSVS pašvaldību 63. sporta spēļu 

finālsacensībām orientēšanās apvidū. 

 

Saskaņā ar Latvijas Sporta veterānu - senioru savienības (LSVS) pašvaldību 63. 
Sporta spēļu nolikumu (iepazīties LSVS mājas lapā internetā  www.lsvs.lv) finālsacensības 
Orientēšanās apvidū notiks 2026. gada 03.05. Bauskas novadā , Vecumniekos.  

1.Vārdiskie pieteikumi jāiesūta  elektroniski uz e-pasta adresi: info@lsvs.lv un 
krasts_krasts@yahoo.co.uk   līdz 2026. gada 29.aprīlim plkst. 23.59.  

2.Sacensību dalībnieku  reģistrācija no plkst.10.00. Parakstītus vārdiskos pieteikumus 
pieņems 2026. gada 03.maijā sacensību vietā  1 stundu pirms sacensību sākuma. 

DATUMS UN VIETA 

03.05.2026. “Gediņi”, Vecumnieku pag., Bauskas nov. 

Sacensību centrs blakus mājas vietai “Gediņi” (Waze, Lat, lon: 56.705984, 24.502344) 

Marķējums no V4 autoceļa Baldone-Tome, krustojumā ar LVM ceļu Zvirgzde-Gediņi 

PROGRAMMA 

SVĒTDIENA, 3. maijs 

No 10:00 reģistrācija 

No 11:30 starts izlozes secībā 

14:00 apbalvošana (pēc iespējas agrāk) 

ORGANIZATORI 

Sacensības organizē Biedrība Orientēšanās klubs “Ozons” sadarbībā ar LSVS. 

Sacensību galvenais tiesnesis Jurģis Krastiņš, tālr. 29566786, e-pasts: 

krasts_krasts@yahoo.co.uk 



APVIDUS 

Iekšzemes kāpas, regulārs stigu un ceļu tīkls. Pamatā priežu mežs, vietām veikti meža kopšanas 

darbi, dažāda vecuma mežaudzes. Skrienamība no ļoti labas līdz vidējai. 

KARTE 

Distanču plānotājs: Jurģis Krastiņš 

2024. gada karte atjaunota 2026. gadā, autors: Leonīds Malankovs 

Kartes mērogs 1:10 000/1:7 500. Augstumlīknes ik pēc 2,5 m. 

Vecā karte:  LOF Nr. 1442 “Ģediņi” https://lof.lv/uploads/kartes/2024/1442.jpg 

EMBARGO 

Līdz sacensībām aizliegts atrasties šajā rajonā. 

Sacensību rajons ir ārpus 2026. gada Ozona stafetes embargo, līdz ar to sacensību dalībniekiem 

pēc tam nav aizliegts startēt Ozona stafetē 2026. gada 10. maijā. 

DALĪBNIEKU GRUPAS UN DISTANČU PARAMETRI 

Sievietes: W 35,40,45,50,55,60,65,70,75,80,85 

Vīrieši: M 35,40,45,50,55,60,65,70,75,80,85 

Vidējā pavēles distance, starta intervāls 2 minūtes. Dalībniekiem nav atļauts startēt jaunākā 

vecuma grupā. Distanču parametri atbilstoši LOF noteikumiem vidējai distances.  

ELEKTRONISKĀ ATZĪMĒŠANĀS 

Elektroniskā atzīmēšanās sistēma SportIdent. Kontrolpunkti darbosies arī bezkontakta režīmā un 

dalībnieki drīkst startēt ar SIAC kartēm. Dalībniekiem, kuriem ir personīgais SportIdent vai 

SIAC, tā numurs jāuzrāda pieteikumā. SportIdent un SIAC iespējams izīrēt pie sacensību 

organizatoriem. 

PIETEIKŠANĀS 

Dalība sacensībās aizpildot pieteikšanās sadaļu Latvijas orientēšanās federācijas mājaslapā līdz 

29.04. plkst. 23.59 

Vārdiskie pieteikumi pēc nolikumā minētās formas jānosūta sacensību galvenajam tiesnesim 

elektroniski uz e-pasta adresi: krasts_krasts@yahoo.co.uk un info@lsvs.lv līdz 2026. gada 29. 

aprīļa plkst. 23:59. Pieteikumā jānorāda dalībnieka vārds, uzvārds, dzimšanas gads, starta grupa, 

pārstāvētā pašvaldība, SportIdent Nr. (atstājot tukšu, dalībnieks apliecina, ka tas tiks izīrēts). 

Parakstītus vārdiskos pieteikumu oriģinālus, ar novada atbildīgā darbinieka parakstu, jāiesniedz 

sacensību reģistratūrā 3. maijā plkst. 10:00 – 11:00. 

Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka ir atbildīgi par savu veselības stāvokli, apņemas 

ievērot valstī noteiktos epidemioloģiskās drošības pasākumus, var tikt fotografēti un fotogrāfijas 

var tikt izmantotas šo un citu orientēšanās sacensību publicitātei drukātā veidā, elektroniskajā 



vidē un sociālajos tīklos, kā arī neiebilst savu personas datu (vārda, uzvārda) publicēšanai 

dalībnieku sarakstā un rezultātos. 

DALĪBAS MAKSAS 

LSVS 2026.gada juridiskiem  biedriem dalības maksa 25 EUR par dalībnieku tiek veikta ar 

pārskaitījumu Latvijas sporta veterānu – senioru savienībai (LSVS) bankas kontā AS Swedbank 

(HABALV22), konta Nr. LV85HABA000140J047086, LSVS reģ. Nr. 50008025521, norādot 

mērķi. Pieteikšanās pēc noteiktā termiņa 30.EUR. Pārējiem sportistiem pieteikšanās par katru 

pieteikto dalībnieku 30 EUR, pieteikšanās pēc termiņa 35 EUR.  Rēķinu apmaksai jāpieprasa 

LSVS grāmatvedei Jeļenai Doroškovai (tālr. 29487609, e-pasts: simon@btv.lv). 

VĒRTĒŠANA 

Katras grupas vietu sadalījumu nosaka pēc distancē pavadītā laika, uzvar tas, kurš distanci veicis 

visātrāk. Ja distancē kāds no kontrolpunktiem tiek izlaists, vai to apmeklēšanas secība ir 

sajaukta, dalībnieks tiek diskvalificēts. Komandu vērtējumā ieskaita sešas labākās individuālās 

vietas. Uzvar komanda, kura ieguvusi vislielāko punktu summu. Dalībnieks par pirmo vietu 

saņem 15 punktus, par otro vietu 14 punktus, par trešo vietu 13 punktus utt. Ja punktu summa 

vairākām komandām vienāda, tad augstākā vietā ir komanda, kuras dalībniekiem ir augstākas 

individuālās vietas savās vecuma grupās. 

 

 

 

APBALVOŠANA 

Katras vecuma grupas 1. – 3. vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar LSVS medaļām. Novadu 

kopvērtējumā 1. – 3. vietas ieguvēji saņem LSVS kausus. 

 

CITI SACENSĪBU NOTEIKUMI  

Katrs dalībnieks, piedaloties sacensībās, apņemas ievērot sacensību noteikumus un tiesnešu 

norādījumus, kā arī uzņemas pilnu atbildību par savas veselības stāvokļa atbilstību distances 

veikšanai. Tiesnešu lēmumi ir galīgi un nav apstrīdami. Organizatoriem ir tiesības mārketinga un 

reklāmas mērķiem izmantot šo sacensību laikā uzņemtās fotogrāfijas un video materiālus bez 

saskaņošanas ar tajās redzamajiem cilvēkiem. Piesakoties sacensībām, dalībnieki neiebilst savu 

personas datu (vārda, uzvārda) publicēšanai dalībnieku starta sarakstā un rezultātos. 

Sacensību sākums plkst.11.30. Apbalvošana ap plkst.14.30.…. 
-  3. APVIDUS Skrienamība no labas līdz vidējai, biezs ceļu un stigu tīkls, apvidū maz 

purvu, sastopamas grūti šķērsojamas jaunaudzes. 



-  4. DALĪBNIEKU GRUPAS Sievietes: W 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 
80+; 85+ Vīriešii: M 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+; 85+ Dalībniekiem 
nav atļauts startēt jaunākā vecuma grupā.  

- 5. DISTANCES UN KARTE Distanču plānotājs: Juris Knēts. Kartes autors: Andris 
Strazdiņš. Augstumlīknes ik pēc 2,5m. Karšu mērogs: 1:10000 un 1:7500. Vecā karte (LOF  

 

 

LSVS prezidente                                                                    A.Brūne 

 

 

 

 

DOKUMENTS PARAKSTĪTS AR DROŠU ELEKTRONISKO PARAKSTU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pielikums Nr.1 

 

 

PIETEIKUMS 

LATVIJAS PAŠVALDĪBU SPORTA VETERĀNU – SENIORU 

63. SPORTA SPĒLĒM 2026. GADĀ 

 

                                            (pilsētas/novada/kluba komandas nosaukums) 

 

_________________________ 

(norādīt sacensību sporta veidu) 

Nr. 

p.k. 

VĀRDS, UZVĀRDS  

Spēlētāja 

nr.  

 

DZIMŠANAS DATI : 

(DZ.D./MĒN./GADS) 

 

VECUMA 

GRUPA 

 

DISCIPLĪNA  

Apstiprinu, ka atbildu par 

savu veselības stāvokli, ka 

ievērošu LR  spēkā esošos 

normatīvos aktus,  

nav iebildumu pret 

personīgo  datu, fotogrāfiju 

publicēšanu interneta 

vietnēs, sociālajos tīklos.  

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

 

Pilsētas/novada/kluba vadītājs /V. U./ :  _____________________________________________ 

 

Komandas pārstāvis /V. U./ :   ________________________________t………………….. 


